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Временные рамки режимных моментов в МБДОУ г. Мурманска № 4 

Группы компенсирующей направленности 

на 2024-2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

г. Мурманск  

2024 год 



 

1 группа компенсирующей направленности 

 

Режимные моменты время На период полярной 

ночи: входа  и выхода 

из нее с 20.11-31.01 

 

Прием детей, игры, самостоятельная/совместная игровая 

деятельность 

7.00-8.20   

Утренняя гимнастика 8.20-8.30   

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50   

Самостоятельная/ совместная игровая деятельность, 

подготовка к занятиям 

8.50-9.00  По средам 

Непосредственно образовательная деятельность  9.00-10.40 

 

 

10.40-10.45 

(перерывы между 

занятиями 10 минут) 

9.00-11.00 

Второй завтрак 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке. Прогулка 

 

10.45-11.50 

 

 11.00-12.00 

Возращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.50-12.00  12.00-12.05 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30  12.05-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 12.30-15.15  

Постепенный подъем, упражнения после дневного сна, 

закаливающие мероприятия,  самостоятельная деятельность  

15.00-15.30 15.15-15.30  

Подготовка к полднику, уплотненный полдник 15.30-15.50   

Непосредственно образовательная деятельность  16.20-16.45   

Самостоятельная/ совместная игровая деятельность, труд 16.45-17.00   

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 17.00-19.00   
Продолжительность дневного сна 2 часа 30 

минут 

2 часа 45 минут  

Продолжительность прогулок 3 часа 5 минут  3 часа 

 

 



2 группа компенсирующей направленности 

 

Режимные моменты время На период полярной ночи: входа  и 

выхода из нее с 20.11-31.01 Прием детей, игры, самостоятельная/совместная игровая 

деятельность 

7.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 

Самостоятельная/ совместная игровая деятельность, 

подготовка к занятиям 

8.50-9.00 

Непосредственно образовательная деятельность:  

 

9.00-10.45 (перерывы между занятиями 10 

минут) 

Подготовка ко 2 завтраку, второй завтрак:  

 

10.45-10.50 

 

 

Подготовка к прогулке, прогулка  10.50-11.55 

 

 

Возращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.55-12.00  

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30  

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 12.30-15.15 

Постепенный подъем, упражнения после дневного сна, 

закаливающие мероприятия,  самостоятельная деятельность  

15.00-15.30 15.15-15.30 

Подготовка к полднику, уплотненный полдник 15.30-15.50 

Самостоятельная/ совместная игровая деятельность, труд 15.50-16.20 

Непосредственно образовательная деятельность 16.20-16.45 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 17.00-19.00 
Продолжительность дневного сна 2 часа 30 минут                             2 часа 45 минут 
Продолжительность прогулок 3 часа 5 минут 
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